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Plus de moustiques dans mon jardin 

L’idée est bonne dans l’intention (attirer les moustiques pour les éliminer naturellement), 

mais elle mérite quelques ajustements pour être efficace et éviter l’effet inverse. 

Voici une analyse avec corrections et conseils : 

 
Créer une mare naturelle pour transformer les moustiques en alliés du jardin 

Une solution simple, durable et poétique pour protéger votre extérieur 

Écologique. Esthétique. Efficace. 

 

Bienvenue dans votre havre de biodiversité… et d’efficacité ! 

Saviez-vous que les moustiques pouvaient devenir vos meilleurs alliés… à condition de les 

inviter au bon endroit ? 

Ce guide vous propose une solution naturelle, économique et élégante pour protéger votre 

jardin des moustiques sans pesticides, sans pièges chimiques, et sans sacrifier votre 

tranquillité : la création d'une mare vivante et régulée. 

En attirant les moustiques au bon endroit, puis en laissant la nature faire son travail grâce à 

des poissons, plantes, libellules ou chauves-souris, vous construisez un écosystème équilibré, 

où chaque élément joue un rôle utile. 

Ce projet est à la portée de tous, que vous ayez un petit coin de verdure ou un grand jardin. 

Une fois installée, la mare devient un lieu de calme, de beauté, et surtout de régulation 

naturelle des nuisibles. 

Et si, en luttant contre les moustiques, vous faisiez aussi revenir la vie dans votre jardin ? 

 

Une idée simple : recréer un cycle naturel oublié 

Dans la nature, les moustiques pondent leurs œufs dans l’eau stagnante. En l’absence de 

prédateurs, leurs larves prolifèrent… et vous piquent. 

Mais dans un bassin vivant, les œufs deviennent des festins. Poissons, amphibiens, insectes 

aquatiques : tous participent à réguler la population de moustiques sans intervention 

humaine. 
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Le secret ? Une mare bien pensée 

Plutôt que de chercher à éradiquer les moustiques partout (mission impossible), on les attire 

volontairement dans une zone maîtrisée : une petite mare aménagée, jolie et vivante. 

L’eau calme, agrémentée de quelques plantes, attire les femelles. C’est là qu’elles pondent. 

Mais leurs larves ne survivront pas longtemps : les poissons sont là pour s’en régaler. 

Avec un peu de mouvement (pompe douce, oxygénation), une eau propre, quelques plantes et 

le bon choix d’espèces, votre mare devient un microcosme autonome. 

 

Les bénéfices sont nombreux : 

- Moins de moustiques autour de la maison 

- Plus de biodiversité : libellules, grenouilles, oiseaux… 

- Un espace décoratif, relaxant et pédagogique 

- Un geste concret pour l’environnement 

 

Ce qui est pertinent dans cette idée : 

Créer une mare : Les moustiques pondent effectivement dans l’eau stagnante. Une mare peut 

donc servir de « piège ». 

Utiliser des poissons : Certains poissons sont de redoutables prédateurs de larves de 

moustiques, comme les poissons rouges, carpes koi (dans les grands bassins), et surtout le 

Gambusie (aussi appelé « poisson-moustique »). 

 

Ce qui peut poser problème : 

Eau stagnante sans poissons ou mal entretenue = effet inverse : cela devient une nurserie 

à moustiques. Il faut absolument éviter que des zones d’eau soient laissées sans prédateurs 

ou filtration. 

Carpes ou poissons rouges : ils sont utiles, mais pas les plus efficaces contre les larves. Ils 

mangent un peu de tout, et leur efficacité dépend de leur nombre et de la taille du bassin. 

Équilibre écologique : une mare doit être bien pensée pour éviter les déséquilibres (algues, 

maladies, oxygénation, etc.). 

 

Ce qu’il faudrait faire pour que cette solution fonctionne : 

Créer une mare bien exposée (au soleil le matin, un peu d’ombre l’après-midi). 

Choisir des poissons adaptés : 

- Le top : Gambusie (si autorisé dans ta région, car il peut être invasif). 

- En complément : poissons rouges, notropis, guppys (dans les petits bassins). 

Entretenir régulièrement : pas d’eau croupie, éviter les feuilles mortes, veiller à 

l’oxygénation. 

Éviter les trop petits contenants : les tonneaux ou coupelles d’eau attirent les moustiques 

mais ne permettent pas d’ajouter des poissons. 

Bonus naturel : ajoute des plantes aquatiques comme les nénuphars et élodées pour 

l’équilibre, et des libellules si possible (elles mangent aussi les moustiques à l’état adulte et 

larvaire !). 

 

En résumé : 

L’idée est très bonne si la mare est vivante et bien gérée. 

Elle devient contre-productive si l’eau stagne sans entretien ni prédateurs. 

L’idée à la fois écologique, esthétique et utile pour lutter contre les moustiques de manière 

naturelle. Voici une version optimisée et structurée de ton projet : la "Mare anti-

moustiques vivante". 
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Projet : Mare naturelle anti-moustiques 

Objectif : Créer un écosystème de jardin qui attire les moustiques pour piéger leurs larves 

grâce à des poissons et insectes aquatiques, tout en ajoutant une touche esthétique au jardin. 

 

Dimension et emplacement de la mare 

Taille conseillée : minimum 1 m² de surface, 40-60 cm de profondeur (plus si tu veux des 

carpes). 

Forme : forme libre (plus naturel), avec des pentes douces pour les plantes et les animaux. 

Exposition : soleil le matin / mi-ombre l'après-midi (trop de soleil = algues, trop d'ombre = 

eau froide et stagnante). 

Sol : prévoir un fond en argile, bâche EPDM, ou bassin préformé. 

 

Écosystème et plantes aquatiques 

Rôle des plantes : 

- Purification de l’eau (oxygénation, absorption des nitrates) 

- Refuge pour insectes utiles et poissons 

- Équilibre thermique et esthétique 

 

À planter : 

Type de plante Exemples Rôle 

Plantes oxygénantes Élodea, myriophylle Purifient et oxygènent l’eau 

Plantes flottantes Lentilles d’eau, azolla 
Réduisent la lumière, limitent 

les algues 

Plantes de berge 
Iris des marais, menthe 

aquatique 

Fixent le bord et attirent les 

auxiliaires 

 

Les poissons anti-larves de moustiques 

 

Poissons efficaces et adaptés : 

- Gambusie (poisson-moustique) : hyper efficace, rustique, mais attention à sa 

prolifération. À vérifier selon la législation locale. 

- Guppys : petits, rustiques, mangent les larves, idéals pour petits bassins. 

- Poissons rouges : bien connus, s’adaptent, mais moins spécialisés. 

- Notropis chrosomus (ou danios, dans les petits plans d’eau). 

Éviter les carpes koi dans un petit bassin : trop gros, remuent trop le fond, nécessitent 

beaucoup d’entretien. 

Conseil : pour un bassin de 2 m², installe une dizaine de guppys et 2-3 poissons rouges ou un 

petit banc de gambusies. 

 

Poissons recommandés pour les mares anti-moustiques 

Gambusie (Gambusia affinis) 

- Taille : 4–6 cm 

- Climat : tempéré à chaud 

- Très vorace sur les larves de moustiques 

- Le plus efficace 

Peut-être invasif, à vérifier selon la législation locale 

 

Guppy (Poecilia reticulata) 

- Taille : 3–5 cm 

- Climat : doux ou bassin protégé 

- Se reproduit facilement, robuste 
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- Très bon rapport taille/efficacité 

À protéger du gel 

 

Platy (Xiphophorus maculatus) 

- Taille : 4–6 cm 

- Colorés, paisibles 

- Mange aussi les petites larves 

- Excellent pour petit bassin 

Sensible au froid (eau > 10°C) 

 

Poisson rouge (Carassius auratus) 

- Taille : 10–25 cm 

- Climat : rustique 

- Omnivore, mangeur modéré de larves 

- Facile à trouver, bon pour mare moyenne 

Produit beaucoup de déchets (filtration utile) 

 

Shubunkin (variété de poisson rouge) 

- Taille : 15–25 cm 

- Plus robuste que le classique 

- Plus actif et moins sensible aux variations 

- Pour grand bassin 

Prévoit au moins 50 cm de profondeur 

 

Carpe koi (Cyprinus carpio koi) 

- Taille : jusqu’à 70 cm 

- Climat : rustique mais demande un grand bassin 

- Mange un peu de tout 

- Esthétique, noble 

Nécessite un gros volume et une filtration puissante 

 

Notropis chrosomus (Rainbow shiner) 

- Taille : 6–9 cm 

- Rustique et coloré 

- Se nourrit en surface, larves incluses 

- Belle alternative écologique 

Rare en jardinerie, à commander chez des éleveurs spécialisés 

 

Danio rerio (Zèbre) 

- Taille : 4–5 cm 

- Actif, bon mangeur de micro-organismes 

- Pour mini-bassin ou bac de jardin 

À hiverner en intérieur si gelé 

 

À éviter : 

Poisson Pourquoi ? 

Combattant (Betta splendens) Trop fragile, besoin d’eau chaude 

Néon bleu / cardinalis Purement tropicaux 

Poissons de fond type corydoras Ne mangent pas les larves en surface 
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Combinaisons recommandées : 

Petit bassin (moins de 300 L) : 6–8 guppys + 3 platys 

Bassin moyen (300 à 800 L) : 2 poissons rouges ou shubunkins + 6 guppys ou notropis 

Grand bassin (plus de 1000 L) : 2–3 carpes koi + banc de gambusies ou notropis 

 

Renforts naturels : les alliés anti-moustiques 

- Libellules : pondent dans l’eau et leurs larves mangent celles des moustiques. 

- Grenouilles : opportunistes, elles consomment des moustiques adultes. 

- Chauves-souris (en installant un nichoir à proximité) : gros consommateurs de moustiques 

en soirée. 

 

Entretien pour éviter les effets inverses 

Fréquence Action 

1x/semaine Vérifier l’eau (pas d’eau croupie), retirer les débris, contrôler la température 

1x/mois Élaguer les plantes aquatiques, vérifier le niveau d’oxygène 

2x/an Retirer un peu de vase si nécessaire, renouveler partiellement l’eau 

Éviter les jets d’eau stagnants ou tonneaux ouverts, ce sont des incubateurs à moustiques sans 

prédateurs. 

 

Bonus : esthétisme et valorisation 

- Bordures en pierre ou en bois pour un effet "nature" 

- Ajout d’un petit ponton ou pas japonais 

- Éclairage solaire discret pour le soir 

- Petite pancarte « Bassin naturel anti-moustiques – refuge de biodiversité » 

 

En résumé : 

- On crée une zone d’attraction pour les moustiques, 

On empêche leur développement par prédation naturelle, 

On valorise ton jardin et tu invites la biodiversité… 

Et on fait tout ça sans produits chimiques ! 

 

Une eau bien oxygénée et légèrement en mouvement évite la stagnation sans empêcher 

les moustiques de venir pondre… et donc se faire dévorer ensuite 

Voici une sélection de petits équipements simples, discrets et efficaces pour améliorer ton 

bassin naturel anti-moustiques, ainsi que des conseils malins pour l’éclairage. 

 

ÉQUIPEMENTS POUR UNE EAU NON STAGNANTE 

Pompe à air solaire (ou électrique) 

Fonction : oxygène l’eau en profondeur, évite le développement des algues et des moustiques 

dans les zones mortes. 

Avantage : silencieuse, pas de remous visibles, donc pas de gêne pour la ponte ni pour les 

plantes. 

Modèles conseillés : 

- Pompe à air solaire avec batterie : fonctionnement même par temps couvert. 

- Pompe à air 12V basse conso si tu as une prise à proximité. 

Astuce : place l’embout de diffusion au centre du bassin, légèrement en hauteur, pour créer 

un mouvement doux. 

 

Petit filtre biologique intégré 

- Fonction : filtre les impuretés, clarifie l’eau, équilibre l’écosystème. 
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- Modèle conseillé : filtre gravitaire ou compact à pression adapté aux petits bassins 

(moins de 1000 litres). 

Bonus : certains filtres solaires intègrent une lampe UV contre les algues vertes flottantes. 

 

Mini cascade ou filet d’eau 

- Fonction : mouvement de surface (évite la ponte massive), oxygénation. 

- Équipement : petit kit solaire cascade ou un ruisseau miniature en circuit fermé. 

- Très esthétique, et les moustiques sont moins attirés par l’eau mobile, mais il en restera 

suffisamment pour que les femelles viennent. 

Astuce : prévoir une zone calme à l’opposé pour permettre quand même la ponte et donc… la 

prédation 

 

ÉCLAIRAGE EN SOIRÉE : POUR OU CONTRE ? 

Utiliser la lumière pour attirer les moustiques : OUI, mais intelligemment ! 

Les moustiques sont attirés par la lumière blanche ou bleutée, surtout les femelles en 

période de ponte. 

On peut donc installer un petit éclairage solaire ou LED près de la mare, pour canaliser 

leur venue là où les poissons les attendent. 

 

Recommandations : 

Type d'éclairage Usage recommandé Position 

Spot LED solaire blanc froid 
Attire les moustiques 

adultes 
À 20-30 cm de la surface 

Lampe UV solaire + filet 

(optionnel) 
Attire & capture (mais tue) 

Si tu veux réduire aussi les 

adultes 

Guirlande LED chaude 

(décorative) 

Esthétique mais peu 

attractive 

Bord du bassin ou sur arbre 

proche 

Conseil : Éviter les projecteurs trop puissants ou les lumières rouges / vertes, inefficaces pour 

attirer les moustiques. 

 

Conseil de pro : Crée une zone "appât" lumineuse + calme dans l’eau, mais entourée de 

prédateurs (poissons, libellules) = une machine à piéger les moustiques à ciel ouvert ! 

 

Voici une liste de matériel complète pour créer une mare naturelle anti-moustiques 

avec oxygénation, prédation et un peu d’éclairage intelligent.  

 

Je propose 2 versions : 

- Version éco : petit budget, 100 % solaire ou manuel. 

- Version confort : pour une mare plus stable, avec plus de contrôle. 

 

LISTE DE MATÉRIEL — MARE ANTI-MOUSTIQUES 

Structure du bassin 

Matériel Description Version éco Version confort 

Bassin préformé 250 à 500 litres 40–60 € 90–150 € 

ou Bâche EPDM + feutre 
Pour forme libre, plus 

naturel 

70–100 € (3 

m²) 

100–150 € (plus 

épais) 

Pierres / galets de bordure Déco et maintien 20 € 40 € 

Terre végétale / substrat 

aquatique 
Pour les plantes 15 € 25 € 
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Plantes aquatiques (4–6 plantes suffisent) 

Plantes Rôle Budget moyen 

Élodea, myriophylle Oxygénantes 10–15 € le lot 

Nénuphar nain ou lentilles d’eau Flottantes 10–20 € 

Iris des marais, menthe aquatique Berge 10–15 € le lot 

Total plantes — 30 à 50 € 

 

Poissons anti-larves 

Poissons Quantité conseillée Prix 

Guppys (8–10) Petit bassin, efficace 15–25 € 

Gambusies (si dispo) 6–8 individus 10–20 € 

Poissons rouges (option) 2–3 10–15 € 

Total poissons — 20 à 40 € 

 

Équipement technique 

Équipement Version éco (solaire) Version confort (électrique ou batterie) 

Pompe à air solaire 30–45 € Pompe + batterie : 70–90 € 

Mini filtre bio (option) — 40–80 € 

Petit kit cascade solaire 25–40 € 40–60 € avec batterie 

Total technique 55–85 € 110–160 € 

 

Éclairage moustique-friendly 

Type Budget 

Spot LED solaire blanc froid 15–20 € 

Guirlande LED déco (option) 10–15 € 

Nichoir à chauve-souris (bonus nature) 15–30 € 

 

Budget récapitulatif : 

Poste Version éco Version confort 

Bassin + plantes 100–130 € 180–220 € 

Poissons 20–40 € 30–50 € 

Technique + lumière 55–85 € 110–160 € 

Total global estimé 175–250 € 320–430 € 

 

L’hiver peut transformer ta belle mare anti-moustiques en cauchemar… si elle est mal 

préparée.  

Voici les bonnes pratiques à adopter pour passer l’hiver sans perte de poissons ni déséquilibre 

écologique, tout en gardant un bassin prêt à repartir au printemps. 

 

HIVERNAGE DE LA MARE : QUE FAIRE EN AUTOMNE ? 

Nettoyage d’automne (avant les gelées) 

- Retire les feuilles mortes, les algues en excès, les tiges pourries. 

- Coupe les plantes de berge à 10 cm au-dessus de l’eau. 

- Aspire un peu de vase si elle est trop épaisse (pas tout, elle contient des bactéries utiles). 

Utilise un filet anti-feuilles si ton bassin est sous des arbres. 
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Gestion des poissons en hiver 

Température de l’eau Ce qui se passe Que faire 

>10°C Les poissons restent actifs 
Nourrir modérément (1x tous les 2-3 

jours) 

6–10°C Métabolisme en baisse 
Nourriture spéciale hiver (pauvre en 

protéines) 

<6°C Hibernation (au fond)     Ne plus nourrir du tout 

Si tu nourris en-dessous de 6°C, les poissons ne digèrent plus et cela peut les tuer. 

 

Profondeur minimum de la mare. Pour que les poissons survivent : 

- Profondeur minimale : 50 cm 

- Idéal : 60–80 cm dans un coin du bassin = "zone refuge" où l’eau ne gèle pas complètement 

Une mare trop peu profonde gèlera jusqu’au fond = danger pour tous les habitants. 

 

Éviter le gel complet de la surface 

Quand la glace recouvre tout, les gaz toxiques s'accumulent dans l'eau et tu risques une 

mortalité. Solutions : 

- Place un flotteur anti-gel ou une bouteille plastique à moitié remplie de sable sur l’eau. 

- Ou installe une petite pompe à air ou bulleur qui maintient un trou de dégazage ouvert. 

- Ne jamais casser la glace brutalement : le choc acoustique est dangereux pour les 

poissons. 

 

Ce qu’il ne faut pas faire 

-     Ne jamais rentrer les poissons à l’intérieur sauf si bassin < 40 cm ou vraiment 

minuscule. 

-     Ne pas sur-nettoyer la mare : laisse une partie de la vase, c’est une couche isolante et 

utile. 

-     Éviter les apports de nourriture classique à partir de novembre (même s’ils réclament 

!). 

 

En résumé : checklist hivernage 

- Nettoyage léger de l’automne (feuilles, vase) 

- Taille des plantes aquatiques 

- Vérifier profondeur (zone de 60 cm mini) 

- Arrêt progressif de la nourriture 

- Ajout d’un flotteur anti-gel ou bulleur 

- Pas de panique : les poissons savent gérer l’hiver… si l’eau ne gèle pas complètement ! 

 

Voici 3 configurations de bassins anti-moustiques "clés en main", adaptées à trois tailles 

d’espace : petit, moyen et grand jardin. Chaque version est pensée pour allier efficacité anti-

larves, esthétique, biodiversité, et entretien raisonnable. 

 

PETIT BASSIN – "Coin nature discret" 

Surface : 1 à 1,5 m² • Profondeur : 40–50 cm • Volume : env. 300–400 L 

Objectif : Idéal pour une cour, un petit coin de terrasse, ou un jardin modeste. Crée un point 

d’eau vivant sans attirer trop de moustiques ailleurs. 

 

Équipement : 

- Bassin préformé ou bac enterré 

- Pompe à air solaire (ou bulleur manuel) 
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- Filet anti-feuilles en automne 

Faune conseillée : 

- 6 à 10 guppys (ou platys) 

- 1 ou 2 escargots aquatiques (planorbes) 

- Libellules et demoiselles (attirées naturellement) 

Plantes : 

- Élodea ou myriophylle (oxygénante) 

- 1 nénuphar nain (flottant) 

- Menthe aquatique ou iris des marais (berge) 

Bonus : 

- Un petit éclairage solaire blanc froid 

- Un nichoir à chauve-souris à proximité 

 

BASSIN MOYEN – "Oasis régulatrice" 

Surface : 2 à 3 m² • Profondeur : 60 cm minimum • Volume : 600–1000 L 

Objectif : Zone centrale du jardin, vraie régulation naturelle des moustiques avec effet 

décoratif. Plus de plantes, plus de biodiversité. 

 

Équipement : 

- Bâche EPDM + feutre de protection 

- Pompe à air solaire + petit filtre bio 

- Mini cascade solaire ou ruissellement 

- Bordures en galets ou pierres naturelles 

Faune conseillée : 

- 2 poissons rouges ou shubunkins 

- 5–6 guppys ou notropis 

- Libellules, escargots, grenouilles (si elles viennent) 

Plantes : 

- 2 oxygénantes (élodée + callitriche) 

- 1 ou 2 flottantes (lentilles, azolla) 

- 3 plantes de berge (joncs, menthe aquatique, iris) 

Bonus : 

- Spot solaire intégré + guirlande déco 

- Affiche pédagogique "Mare anti-moustiques" 

 

GRAND BASSIN – "Étang de biodiversité" 

Surface : 5 à 10 m² • Profondeur : 80 cm (zone refuge) • Volume : 2000+ L 

Objectif : Véritable centre écologique du jardin, capable d’absorber une forte pression de 

moustiques, d’accueillir des amphibiens, et de se réguler seul. 

 

Équipement : 

- Bâche EPDM renforcée ou bassin maçonné 

- Filtration biologique + cascade naturelle 

- Pompe basse tension + bulleur 

- Ponton, pierres plates pour accès naturel 

Faune conseillée : 

- 2–3 carpes koi ou gros poissons rouges 

- Banc de 6–8 gambusies ou notropis 

- Amphibiens (crapauds, rainettes), libellules, oiseaux 

Plantes : 

- Nénuphars, élodées, sagittaires 

- Plantes de berge en massifs : prêle, carex, menthe, jonc fleuri 
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- Zone de gravier humide pour oiseaux et pollinisateurs 

Bonus : 

- Éclairage solaire programmé 

- Cabane à insectes + hôtel à chauve-souris 

- Possibilité d’accueillir des canards coureurs indiens (option +++ anti-larves) 

 

Résumé comparatif 

Taille Volume Poissons Plantes Équipement 

Petit bassin 300–400 L Guppys 3–4 types Pompe solaire simple 

Moyen 

bassin 
600–1000 L 

Poissons rouges + 

guppys 
6–7 types Pompe + filtre bio 

Grand bassin 2000+ L 
Carpes koi + 

gambusies 
8+ types 

Filtration complète + 

cascade 

 

Voici une budgétisation complète des trois bassins (petit, moyen et grand) en tenant compte 

des matériaux, de l’équipement technique, des plantes et des poissons. Les prix sont estimés 

sur la base de fournisseurs classiques comme Truffaut, Botanic, Jardiland, Amazon ou 

ManoMano, pour un projet à faire soi-même. 

 

PETIT BASSIN (1 à 1,5 m² – ~300/400 L) 

Poste Détail Prix estimé 

Bassin préformé ou bac Résine ou plastique renforcé 40 à 70 € 

Pompe à air solaire Oxygénation 30 à 45 € 

Plantes aquatiques Élodea, lentilles, iris (4-5 plants) 30 à 40 € 

Poissons 6–10 guppys ou platys 15 à 25 € 

Pierres de bordure Galets ou ardoises décoratives 20 à 30 € 

Éclairage solaire (optionnel) Spot blanc froid ou guirlande 15 à 20 € 

Total estimé — 150 à 230 € 

 

BASSIN MOYEN (2 à 3 m² – ~600/1000 L) 

Poste Détail Prix estimé 

Bâche EPDM + feutre Environ 3x3 m 90 à 120 € 

Pompe + filtre solaire Kit solaire simple ou avec batterie 70 à 100 € 

Plantes aquatiques 6–8 variétés (nénuphar, iris, oxygénantes) 50 à 70 € 

Poissons 2 poissons rouges + 5–6 guppys ou gambusies 25 à 35 € 

Matériaux de bordure Galets + déco + substrat 40 à 60 € 

Éclairage + déco Spot solaire, petit ruisseau ou cascade 30 à 40 € 

Total estimé — 300 à 420 € 

 

GRAND BASSIN (5 à 10 m² – ~2000 L et +) 

Poste Détail Prix estimé 

Bâche EPDM + feutre Environ 5x5 m (épaisseur renforcée) 180 à 250 € 

Pompe + filtre bio complet Système basse tension ou électrique 120 à 200 € 

Plantes aquatiques 8–12 variétés + massifs de berges 80 à 120 € 

Poissons 2–3 carpes koi + 6–8 notropis/gambusies 50 à 80 € 



 La nature a ses propres solutions… il suffit parfois de lui faire un peu de place. 
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Poste Détail Prix estimé 

Matériaux de bordure + ponton Galets, bois, gravier, déco 80 à 120 € 

Éclairage + cascade solaire Système solaire ou spot sur minuteur 40 à 70 € 

Total estimé — 550 à 840 € 

 

Astuces d’économie : 

- Acheter les plantes chez un producteur local ou entre particuliers (LeBonCoin, forums 

jardin) 

- Utiliser une vieille baignoire ou récupérateur d’eau pour les petits bassins 

- Profiter des kits complets souvent moins chers que l’achat à l’unité 

 

Et maintenant, c’est à vous de jouer ! 

Vous avez entre les mains plus qu’un simple guide : 

C’est une invitation à reconnecter votre jardin avec l’intelligence du vivant. 

Que vous disposiez d’un petit espace ou d’un vaste terrain, quelques heures suffisent pour 

créer votre mare naturelle anti-moustiques. 

Matériel simple, mise en œuvre douce, résultats étonnants… 

 

Faites partie de ceux qui agissent différemment, durablement, intelligemment. 

Lancez votre coin de nature utile ! 

Aménagez, Observez, Profite 

 

Et laissez la vie reprendre sa place. 

 


