On est nombreux a s’étre “habitués” a la clim, mais elle a deux inconvénients majeurs : elle
consomme beaucoup d’énergie et elle contribue au réchauffement (gaz réfrigérants +
surconsommation électrique). Pourtant, il existe plusieurs alternatives efficaces, parfois
oubliées mais bien plus confortables a long terme.

Premiére étape : réduire le besoin de clim

Avant méme de penser a remplacer, l'idée est de limiter la chaleur qui rentre et celle qui

s’accumule :

- Isolation thermique : un bon isolant dans les combles, les murs et surtout des fenétres
performantes.

- Protections solaires passives : volets pleins, brise-soleil orientables, stores extérieurs,
films solaires sur vitres.

- Veégétation : planter des arbres caducs devant les facades exposées, ou installer des
pergolas avec plantes grimpantes (ombre 1’été, soleil I’hiver).

- Ventilation nocturne : aérer t6t le matin et tard le soir pour évacuer la chaleur.

Par quoi remplacer concrétement la clim ?
Voici des solutions qui permettent de rester au frais, sans passer par la climatisation classique

Ventilation mécanique naturelle assistée

- Des ventilateurs de plafond ou sur pied (faible conso, effet immeédiat).

- Des systémes de puits provencal/puit canadien : l'air extérieur passe par des conduits
enterrés qui le rafraichissent naturellement avant de rentrer dans la maison.

Climatisation évaporative (rafraichisseurs d’air)
- Appareils qui utilisent simplement '’évaporation de ’eau pour rafraichir.
- Peu énergivores, mais plus efficaces dans des climats secs que dans les zones trés humides.

Matériaux et inertie thermique

- Le choix des matériaux intérieurs compte beaucoup : la pierre, la terre crue, la chaux-
chanvre gardent la fraicheur.

- En rénovation, on peut aussi ajouter des enduits naturels a forte inertie pour stabiliser la
température.
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Toiture et facades réfléechissantes
- Toits végétalisés ou peints avec des revétements “cool roof” qui reflétent la chaleur.
- Facades claires plutét que foncées : ¢ca change vraiment la donne.

Solutions de “clim naturelle” inspirées d’ailleurs

- Fontaines ou bassins proches des ouvertures — rafraichissent l’air entrant (principe
utilisé dans beaucoup de maisons méditerranéennes).

- Tours a vent (inspirées d’Iran ou du Maghreb) — captent le vent, le canalisent dans la
maison et 'associent a I'’évaporation d’eau pour refroidir naturellement.

En résumé : la meilleure alternative n’est pas un appareil miracle, mais une combinaison de
confort d’été passif + ventilation intelligente. On remplace la dépendance a la clim par
une maison qui “travaille pour vous”.

Alternatives a la climatisation — par budget

Petit budget (solutions immeédiates, peu de travaux)

- Ventilateurs de plafond : consomment ~15 fois moins qu’une clim et créent une vraie
sensation de fraicheur.

- Ventilation nocturne intelligente : ouvrir grand tét le matin et tard le soir, créer un
courant d’air traversant (porte + fenétre opposée).

- Stores, volets & rideaux thermiques : fermer avant que le soleil ne tape, surtout a l’est
et a 'ouest.

- Films solaires sur vitrages (30-40 € / m?) : bloquent jusqu’a 70 % de la chaleur.

- Textiles & déco : privilégier le lin, le coton, les couleurs claires, éviter les tapis épais qui
retiennent la chaleur.

Budget moyen (amélioration progressive du confort d’été)

- Pergola végétalisée ou canisse naturelle : apporte une ombre vivante et rafraichissante.

- Isolation des combles + écran réfléchissant sous toiture : bloque une grosse partie de
la chaleur.

- Rafraichisseur d’air par évaporation : fonctionne trés bien en climat sec, conso
d’électricité tres faible.

- Peinture réflective pour toit/terrasse (“cool roof”) : baisse de 5 a 7°C en été a l'intérieur.

- Végétation stratégique : planter un arbre caduc c6té sud-ouest — ombre 1’été, soleil
I’hiver.

Gros budget (solutions durables et radicales)

- Puits provencal (ou canadien) : ’air circule dans des tuyaux enterrés a 2 m de profondeur,
rafraichi naturellement a ~15°C.

- Facades ventilées et enduits a inertie (chaux-chanvre, pierre, terre crue) : stockent la
fraicheur de la nuit pour la restituer le jour.

- Toit végétalisé : isole, garde la fraicheur, et protége I’étanchéité.

- Tours a vent modernes / VMC double flux avec échangeur de fraicheur : inspirées des
architectures traditionnelles, elles canalisent le vent et créent une ventilation naturelle.

- Rénovation globale bioclimatique : orientation, matériaux, baies vitrées protégées,
circulation d’air optimisée — une maison qui reste naturellement fraiche.

Bonus astuces “méditerranéennes” :

- Un petit bassin ou fontaine devant une ouverture — I’évaporation rafraichit l’air qui entre.
- Carrelage ou pierre claire au sol — sensation de fraicheur sous les pieds.

- Dormir au rez-de-chaussée ou c6té nord en été — l'inertie joue pour toi.
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Conclusion : tu peux abandonner la clim sans sacrifier le confort, en combinant des solutions
passives + un peu de ventilation mécanique douce. L’'idée est d’adapter ton logement a son
climat naturel, comme l’ont toujours fait les maisons provencales d’autrefois.

Volets pleins vs volets persiennes

Volets pleins (bois, alu ou PVC)

Avantages :

- Excellente protection thermique — ils bloquent presque toute la chaleur si tu les fermes
avant que le soleil tape.

- Trés bons en isolation phonique et en sécurité.

- Efficaces aussi 'hiver (garde la chaleur a l'intérieur).

Inconvénients :

- Si tu les fermes en journée, tu es dans le noir — pas pratique si tu veux de la lumiére
naturelle.

- Ventilation quasi nulle — 1’air circule mal.

Volets persiennes (bois, alu ou métal, ajourés ou orientables)

Avantages :

- Laissent passer I’air et une partie de la lumiére — idéal pour créer des courants d’air.
- Aspect typique du sud (belle esthétique méditerranéenne).

- Moins étouffants que des volets pleins.

Inconvénients :

- Protection thermique un peu moindre : ils laissent filtrer plus de chaleur qu’un volet plein
fermé.

- Moins isolants en hiver.

- Sécurité légérement inférieure (sauf si modéle renforcé).

Donc, que choisir ?

En climat chaud comme le Var ou le Languedoc, les persiennes sont plus adaptées a I’été
parce qu’elles permettent a la maison de respirer tout en coupant le soleil direct. C’est
d’ailleurs la raison pour laquelle on en voit partout dans les villages provencaux !

Mais I’idéal, si tu veux le meilleur des deux mondes, ce sont :

- Volets battants pleins + une persienne intérieure coulissante (plus rare, mais efficace).

- Brise-soleil orientables (BSO) modernes : ca fait a la fois volet, store et persienne, tu
choisis ton degré d’ombre et d’air.

- Ou encore des volets persiennes rabattables + rideaux thermiques intérieurs pour
compenser la chaleur 'aprés-midi.

En résumé :

- Si tu cherches surtout fraicheur + ventilation d’été — persiennes.

- Si tu veux isolation 4 saisons — rester sur du volet plein, ou investir dans une version
mixte (pleins + persiennes orientables).

Voici un comparatif clair sous forme de tableau, pour t’aider a trancher entre volets pleins
et volets persiennes :
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Comparatif Volets Pleins vs Volets Persiennes
Critére Volets pleins

Trés bonne protection
Confort été thermique mais maison
sombre et étouffée si fermés.

Excellente isolation thermique

Confort hi
onlort hiver (conserve la chaleur la nuit).

Quasi nulle (sauf si

Ventilation entrouverts mais sécurité
moindre).
R Obscurité totale si fermés —
Lumieére

besoin d’éclairage artificiel.

. ers Trés sécurisant (robustesse,
Sécurité . .
effet dissuasif).

. Sobre, classique, varie selon
Esthétique L que,
matériaux.

Bois = entretien régulier,

D bilité treti
urabilité/entretien alu/PVC = trés durable.

Conclusion pratique

- Si ton objectif n°1 est la fraicheur 1’été, le confort d’aération et le charme provencal —

volets persiennes.

- Si tu veux une solution 4 saisons (été + hiver + sécurité renforcée) — garde tes volets
pleins ou envisage des solutions hybrides (brise-soleil orientables, volets persiennes

renforcés, double systéme).

Une bonne piste dans le sud serait peut-étre :

Garder les volets pleins sur les piéces les plus exposées au froid (nord/est) et installer

Volets persiennes

Bonne protection solaire +
ventilation — air circule, lumiére
diffuse.

Isolation faible — laisse passer le
froid, pas optimal pour chauffer.

Excellente ventilation, permet
courants d’air sans ouvrir
complétement.

Lumiére naturelle filtrée, ambiance
agréable méme volets fermés.

Plus vulnérable, sauf modéles
renforcés.

Typique du sud, charme provencal
ou méditerranéen.

Bois nécessite entretien, alu/métal
ajouré = trés durable mais parfois
bruyant au vent.

des persiennes sur les facades sud et ouest pour 'aération estivale.
C’est une combinaison qu’on retrouve souvent dans les vieilles maisons provencales.
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